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Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy
ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach
edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢ poprzez wskazanie, co uczen robi
dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢. Nauczyciel
uzasadnia oceng¢ 1 udziela wskazowek ustnie przy wpisywaniu do dziennika
oceny z poszczegdlnych form sprawdzania umiejetnosci 1 wiedzy.

Ocenianie ma na celu:

. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i
postepach w tym zakresie,

. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,

. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig¢,
. Dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegotowe]
informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie

organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysilek
wkladany przez uczniow w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu, systematycznos¢ udzialu w zajeciach,
zaangazowanie (prace na lekcji) oraz aktywnos¢ dodatkows.



Przy wystawianiu oceny polrocznej i rocznej z wychowania fizycznego
nauczyciel bierze pod uwage:

} Wychowanie fizyczne :

1. Postawa wobec przedmiotu:

] praca na lekcji (zaangazowanie),

] systematyczno$¢ udzialu ucznia na lekciji,

] inwencja tworcza, Jezeli uczen wykazuje brak zaangazowania na lekcji
(Iekcewazacy stosunek do ¢wiczen, niewykonywanie ¢wiczen, wykonywanie
¢wiczen niedbale oraz brak zainteresowania lekcjg), nauczyciel odnotowuje ten
fakt w dzienniku jako ,,bz” (brak zaangazowania). wystawiana bgdzie dwa razy
w oKresie.

2. Umiejetnosci i wiadomosci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementow technicznych gier indywidualnych 1 zespotowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki, oraz wiedzy ujg¢tej w programie.

1 Oceng niedostateczng z poszczegdlnych zaliczen, otrzymuje uczen, ktory nie
podejmuje proby wykonania ¢wiczenia, a wezesniej nie przedstawil
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Aktywnos¢ dodatkowa:

) uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na celu
wspieranie 1 rozwijanie talentow wybitnych uczniéw 1 daje mozliwos¢
nauczycielowi nagradzania ich wysoka oceng za godne reprezentowanie swojej
szkoly w zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w klubach 1
organizacjach sportowych.

] aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej - zaangazowanie ucznia w: sportowe zajecia pozalekcyjne,
turnieje szkolne, sportowg czes¢ festynu rodzinnego, Dnia Ziemi, Dnia
Otwartego Szkoty itp. lub pomoc przy organizacji tychze imprez sportowych,
powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego ucznia oceng.

1 Uczen na lekcji W-F zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju
sportowego: biata koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie sportowe
(dlugie wlosy - zwigzane).

] Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawic
nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen (zobowigzany jest on do posiadania
obuwia zmiennego).

1 W kazdym miesigcu nauczyciel bedzie oceniat zaangazowanie ucznia i
podejscie do przedmiotu. Sktadowymi oceny beda: posiadanie stroju
sportowego, aktywnos$¢ na lekcji, aktywno$¢ na sportowych zajeciach
pozalekcyjnych.

1 W przypadku niedyspozycji u dziewczat, uczennica ma obowigzek



uczestniczenia w zajeciach W-F. Jest wtedy zwolniona z ¢wiczen
wymagajacych duzego wysitku

1 Uczen zobowigzany jest do systematycznego usprawiedliwiania
nieobecnosci u nauczyciela wychowania fizycznego

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY SRODROCZNE I
ROCZNE.
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworcza postawg, umiejetnosciami 1 wiadomosciami
na bardzo wysokim poziomie, dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, ma
godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowg (pomoc stabszym 1 mnie;j
sprawnym).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory bardzo starannie i sumiennie
wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie
doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i osigga postepy w osobistym
usprawnianiu, dba o bezpieczenstwo wtasne 1 kolegdw, ma godng nasladowania
postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym 1 mniej sprawnym).

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowiazkow,
w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci. Starannie 1 sumiennie wykonuje zadania, angazuje si¢ w przebieg
lekcji, jest przygotowany do zaje¢, dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Oceny dostateczna lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w
opanowaniu umieje¢tnosci 1 wiadomosci w poszczegolnych klasach, poziomu
starannosci 1 sumiennos$ci w wykonywaniu zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.




