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Dokumenty okreslajace przedmiotowe zasady oceniania z
wychowania fizycznego.

eRozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 23 sierpnia 2007 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegoOlnych typach szkot. e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu
zdnia 30 kwietnia 2007 w sprawie warunkow oceniania, klasyfikowania
| promowania uczniow i shuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow
I sprawdzianéw w szkotach publicznych.

e Dz. U. poz. 843 z dnia 10.06.2015r. — Rozporzadzenie okresla szczegotowe
warunki 1 sposOb oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w szkotach
publicznych dla dzieci 1 mtodziezy oraz stluchaczy w szkotach publicznych dla
dorostych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
1.03.2001r. (Dz. U nr 29 poz. 323 z pdzniejszymi zmianami) przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdInosci bierze pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen
(czesciowo lub na state) przez Dyrektora szkoty po przedluzeniu zwolnienia
lekarskiego. (Rozp. MEN z dnia 1.03.2001r.).



Cele wychowania fizycznego.

e Wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, podniesienie
poziomu wydolnosci fizycznej, powigkszenie potencjalu zdrowotnego
mtodziezy,

e Rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej,
zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w
wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach
ruchu,

o Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez
podniesienie poziomu swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj
fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dzialania na rzecz zachowania 1
pomnazania zdrowia.

Obszary podlegajace ocenie.

Ocena semestralna i roczna obejmuje:

# Stopien opanowania wymagan edukacyjnych:

» w zakresie ksztattowania umiejgtnosci:
e wykorzystania zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
e dzialania na rzecz zdrowia

e doskonalenia sprawno$ci fizycznej 1 pomiaru indywidualnego
postepu osiggnie¢ ucznia,

e ruchowych (technicznych i taktycznych) nabytych w toku  nauczania,
e organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych przez uczniow,

e organizacji 1 s¢dziowania wspotzawodnictwa sportowego.



» b) w zakresie zdobywania, przekazywania i wykorzystania
wiadomosci:

¢ z Edukacji Zdrowotnej,
e 0 organizacji roznych zaje¢ ruchowych
e 0 historii sportu i olimpizmu,

¢ 0 walorach turystycznych i rekreacyjnych naszego regionu.

+ Aktywno$¢, a w tym:
o frekwencja - po odbytej 10 lekcji uczen otrzymuje oceng wg WSO
0 wadze oceny 5

e zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan lekcyjnych zblizone
do maksymalnych swoich mozliwosci,

o ogolna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej
adekwatna do predyspozycji - ucznia o wadze oceny 1

e ruchowg 1 organizacyjng inwencje¢ tworcza,
e aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacii,

e uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (kotach sportowo-
rekreacyjnych) 1 pozaszkolnych formach aktywnosci fizyczne; (np.:
klubach sportowych),

e zaangazowanie w dziatalno$¢ zwigzang z szeroko pojeta kulturg
fizyczna,

e reprezentowanie klasy, szkoly w zawodach (lub innych formach)
sportowych i rekreacyjnych,

e uzyskiwanie znaczacych osiggnie¢ sportowych (uprawiajac sporty

WYCZynowo).
¢ kazdy uczen przygotowuje 1 przeprowadza rozgrzewke na oceng

e przygotowanie lekcji pokazowych dotyczacych ulubionej  dyscypliny
sportowej( np. osoby trenujace sporty walki, taniec nowoczesny itp.)



+ Postawe ucznia, a w tym:
e \Wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze
sportem, rekreacja, edukacja prozdrowotng, w przypadku
niemozliwosci wykonania danego zaliczenia

e zaangazowanie ucznia w lekcje oraz wysitek wlozony w osigganie
sprawnosci 1 umiejgtnosci dostosowany do jego mozliwosci,

¢ poczucia odpowiedzialnos$ci za zycie 1 zdrowie wtasne oraz
innych,

e przestrzegania regulamindw korzystania z obiektow sportowych,

e wspoéldziatania 1 wzajemnej wspotodpowiedzialnosci, stosowanie
zasad ,,fair play”, kultura kibicowania,

e samokontroli i samooceny,
e higieny stroju i ciala,

e ruchowg inwencj¢ ucznia

+ Uczestnictwo w zajeciach, a w tym:
¢ punktualno$¢ przychodzenia na zajgcia,
e systematyczno$¢ uczeszczania na zajecia,
e przygotowanie do zajec.

Ocenie podlega przygotowanie do zajec, i1los¢ godzin aktywnego uczestnictwa
ucznia w zajeciach wychowania fizycznego oraz punktualnos$¢. Kazdy uczen ma
do wykorzystania w semestrze trzy mozliwosci nie¢wiczenia, tzw. N- Ki. Trzy
spOznienia - to rowniez wykorzystanie N- ki. Kazda nieusprawiedliwiona
godzina to takze N- ka. Kazda kolejna N-ka powyzej trzech skutkuje
otrzymaniem oceny niedostatecznej.

Nieobecnos$¢ nie jest liczona jezeli:
e uczen uczestniczyl w innych zajeciach organizowanych przez szkote,

e w przypadkach losowych ( np. udokumentowana choroba trwajaca 3 dni
1 wiecej).



Kontrola i oceny ucznia z wychowania fizycznego.
Przy wystawianiu ocen nauczyciel kieruje si¢

o Indywidualizacja

o Obiektywizmem,

o Jawnoscia

o Rzetelnos$cia

,,Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy w szczegdlnosci
bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, atakze systematyczno$¢
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej” - fragment Rozporzadzenia MEN z dnia
10 czerwca 2015 r. Zaangazowanie w zaje¢cia brane jest pod uwage przy
wystawianiu oceny semestralnej /rocznej. Podczas sprawdzianow okreslajacych
dane umiejetnosci, uczen podlega skali ustalonej przez nauczyciela dla danego
poziomu umiejetnosci.

Przygotowanie do zajec¢:

Stréj sportowy to:

¢ koszulka sportowa, ktérej dtugos¢ siega co najmniej do bioder (tak, by przy
¢wiczeniach nie odstaniata plecow),

e spodenki sportowe lub spodnie dresowe,

e zamienne obuwie sportowe.

Wymagany jest czysty 1 schludny stréj sportowy.

Nieobecnosci /niedyspozycje/ nieprzygotowania

Warunkiem wystawienia oceny semestralnej / koncowo-rocznej z wychowania
fizycznego jest aktywne uczestnictwo w zajeciach

Dziewczeta w czasie niedyspozycji obowigzuje uczestnictwo w zajeciach na
miar¢ swoich mozliwosci. Wyjatek stanowig osoby ze zwolnieniem (na ten
czas) wystawionym przez lekarza.



Dopuszczalna jest nie wigksza liczba nieprzygotowan/niedyspozycji do zajec¢ jak
5 raz w semestrze. Za kazda kolejng niedyspozycje wystawiana jest ocena
niedostateczna. Uczen, ktory zawsze w semestrze byt przygotowany do zajec i
bral aktywny udzial we wszystkich zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz
roku szkolnego ocen¢ bardzo dobrg. Jezeli w caltym okresie nauki w liceum
uczen nigdy nie zglosi nieprzygotowania/niedyspozycji 1 nie uczestniczyt w
zadnych zawodach sportowych moze otrzymac¢ ocen¢ koncowg celujaca.

Jezeli uczennica podczas niedyspozycji begdzie ¢wiczyla a fakt ten zglosi
nauczycielowi moze zosta¢ zwolniona przez niego z wykonywania niektorych
¢wiczen. Wyjatek stanowig osoby ze zwolnieniem (na ten czas) wystawionym
przez lekarza.

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien
przystapi¢ do niego w okresie 2 tygodni od przybycia do szkoty lub w
szczegblnych przypadkach, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczenh ma mozliwos¢ jej
poprawy. Moze poprawi¢ kazda otrzymang oceng ze sprawdzianu po konsultacji
z nauczycielem, nie pdzniej niz 7 dni przed wystawieniem oceny semestralnej
lub rocznej w takim przypadku obowigzuja obie oceny.

Kazda nieobecnos¢ na =zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwic
W porozumieniu z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na
najblizszej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie
pisemne z ¢wiczen wypisane prze lekarza lub pielggniarke szkolng. Przy
zwolnieniu lekarskim uczeh ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia
sportowego. Natomiast przy kazdym innym zwolnieniu uczen ma obowigzek
by¢ przygotowany do lekcji (kompletny stroj sportowy).

Uczen 1 rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Uczen nie otrzyma oceny niedostatecznej z testow sprawdzajacych sprawnos¢
fizyczng jezeli podejdzie do zaliczenia a nie uzyska zadowalajgcego wyniku
mimo swoich staran. Otrzyma ja w przypadku odmowy przystgpienia do
zaliczenia nie wykazujac nawet checi sprobowania.

Zwolnienia z wychowania fizycznego :

Uczeh moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego przez
Dyrektora szkoty, na podstawie orzeczenia lekarskiego, ktore w terminie
podanym w WSO nalezy przedstawi¢ dyrektorowi. Mozliwe jest rowniez



uczestnictwo ucznia z ograniczeniami wykonywania niektorych wskazanych
przez lekarza ¢wiczen fizycznych, w zajeciach wychowania fizycznego wg
indywidualnego podejscia do ucznia. Uczen moze zosta¢ zwolniony z obecnos$ci
na lekcji wychowania fizycznego na pisemna prosbe rodzica i za zgoda
dyrektora.

Uczniowie posiadajacy czasowe czeSciowe lub state czeSciowe zwolnienie
lekarskie z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych, w celu uzyskania
oceny z okre$lonego zadania, wynikajacego z zalozen planu pracy moga
wykona¢ , ustalone przez nauczyciela, zastgpcze, zadania ruchowe Ilub
organizacyjne, mogg réwniez uzyskac oceng z teorii tej dyscypliny, ktérej zadan
fizycznie wykona¢ nie moga.

Uczniowie posiadajacy czasowg niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen w
obuwiu zmiennym przebywaja na sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela.

Stosowane formy kontroli:

e Na ocen¢ poélroczna lub koncowg ma przede wszystkim aktywnos¢
ucznia, jego zaangazowanie systematyczne uczestnictwo 1 frekwencja na
zajeciach lekcyjnych

e Obserwacja wkladu pracy oraz postawy ucznia podczas realizacji
biezacych zajec,

e Sprawdziany 1 testy sprawnosci fizyczne] 1 umiejetnosci (pomiar
wynikow; ocena techniki, taktyki wykonywanych zadan),

e Rozmowy pogadanki dyskusje na tematy objete wymaganiami
edukacyjnymi

e Ocena samodzielnie przygotowanej i wybranej przez ucznia zabawy, gry,
czesci lekcji lub innej formy ruchowe;j

Oceny:
Ocena celujaca (6)

Spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty 1 ponadto spetnia ponizsze warunkdéw:

v" Spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,
v Doskonale opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania



v' Rozwija swoje uzdolnienia systematycznie i aktywnie uczestniczgc
w szkolnych pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych lub w
zorganizowanych, pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej, np:
klubach sportowych, lekcjach tanca, zajeciach aerobiku i osigga w nich
sukcesy ( dokumentacja potwierdzajaca w/w uczestnictwo 1 osiggnigte
sukcesy).

v Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i jest zawsze
przygotowany do zajec¢

v Godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga sukcesy
sportowe na poziomie powiatu, rejonu, wielkopolski, Polski i §wiata

v’ Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega BHP i
"FAIR PLY", dba o bezpieczenstwo swoje i innych

bardzo dobra (5)

v Uczen uczestniczyl we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego.
Sporadyczne nieobecnosci mogty jedynie wynika¢ z powaznych przyczyn
zdrowotnych - aktywno$¢ ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale
89% - 99% obecnosci

v Zawsze byl przygotowany do zajeé ( strdj, obuwie zmienne ).

v Aktywnie w nich uczestniczyt ( reagowatl na polecenia nauczyciela, byt
zaangazowany w wykonywanie zadan ruchowych do granic swoich
mozliwosci .

v" Pracowat na doskonaleniem swojej sprawnosci ruchowe;j.

v’ Zaliczyt wszystkie sprawdziany z umiejetnosci ruchowych w terminie.

v’ Uczen wykonuje (¢wiczenia poprawnie technicznie:  pewnie,
w odpowiednim tempie i doktadnie; zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych.

v’ Jest Kkolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega BHP
I "FAIR PLY", dba o bezpieczenstwo swoje i innych

v" Uczen posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

Ocena dobra (4)

v' Uczen uczestniczyl w wigkszosci zaje¢ wychowania fizycznego.
Nieobecnosci wynikaty nie tylko z przyczyn zdrowotnych.

v Aktywnie w nich uczestniczyl ( reagowal na polecenia nauczyciela, nie
zawsze byl zaangazowany w wykonywanie zadan ruchowych do granic
swoich mozliwosci, kreatywnos$¢ na zajeciach byla niska ), zdarzaty sie
sytuacje, w ktorych uczen nie ¢wiczyt.

v' Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi



v

v

v

Wykazuje dobrg znajomos$¢ przepiséw gier sportowych, przestrzega zasad
BHP

Zaliczyt wszystkie testy sprawnos$ci w terminie, a ich wyniki starat si¢
poprawiac.

Jest kolezenski

Ocena dostateczna ( 3)

v

v

Uczen uczestniczyt w wigkszosci zaje¢ wychowania fizycznego.
Nieobecnosci wynikaty nie tylko z przyczyn zdrowotnych (1-2 oceny
niedostateczne za nieprzygotowanie do zaje¢c)

Zdarzaly si¢ zajecia, do ktorych byt nieprzygotowany.

Wykazywat niskg aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w jakiekolwiek formy
ruchu ( np. unikat zaangazowania w gre, szukat mozliwosci unikania
ruchu ).

Nie zaliczyt wszystkich testow sprawno$ci w terminie 1 nie starat si¢
poprawia¢ uzyskanych wynikoéw, z ktorych otrzymat stabsze oceny
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z btedami
technicznymi.

Wykazuje male postepy w rozwijaniu swojej sprawnosci fizycznej.

W jego wiadomosciach z zakresy kultury fizyczne; wystepuja luki,
a posiadanej wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Przestrzega zasad BHP, jest zazwyczaj zdyscyplinowany

Ocena dopuszczajaca (2 )

v

v
v
v
v
v

Uczen uczestniczyt w wigkszoSci zaje¢ wychowania fizycznego
(frekwencja powyzej 50%). Nieobecno$ci wynikaty nie tylko z przyczyn
zdrowotnych ((3 - 4 oceny niedostateczne za nieprzygotowanie do zajec)
Bywal nieprzygotowany do zaj¢c¢, czesto je opuszczat.

Wykazywal minimum zaangazowania na zaj¢ciach.

Uczen malo aktywny, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi.

Ocena niedostateczna (1)

v
v

v

Uczen nie spetnil wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

Nie realizuje wigkszosci zadan objetych wymaganiami edukacyjnymi, nie
wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci.
Swiadomie nie podejmuje jakichkolwiek dzialan podczas zajec,
wykazujac lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela 1 kolegow.



v' Wykazuje razace braki w zakresie respektowania przepisow BHP,
regulaminéw obiektow sportowych szkoly lub w zakresie nawykow
higieniczno-zdrowotnych.

v" Swoim zachowaniem dezorganizuje prac¢ nauczyciela.

v" Regularnie opuszcza zajecia lekcyjne z przyczyn nieuzasadnionych

Szczegolne sytuacje.

Egzamin poprawkowy. Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji uzyskal
z wychowania fizycznego ocen¢ niedostateczng moze zdawaé egzamin
poprawkowy. Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ w nastepujacej formie:
czeS¢ praktyczna:

e uczen w ciggu 45 minut wykonuje zestaw ¢wiczen z tresci programowych
realizowanych w ciggu roku (koszykowka, siatkowka, LA, gimnastyka,
cechy motoryczne). Obowigzuje material nauczania drugiego semestru
lub (jezeli w wyniku klasyfikacji srodrocznej uczen otrzymat oceng
niedostateczng) obu semestrow. Pozytywny wynik egzaminu uzyskuje
uczen, ktory wykonat zadania z zakresu umiejetnosci ruchowych
(w dwoch wybranych dyscyplinach sportowych) przynajmniej w 50%.

o (Cze$¢ teoretyczna - 1 -2 pytania sprawdzajace zakresu wiedzy

Z podstawowych przepiséw gier zespotlowych

Egzamin klasyfikacyjny. W przypadku nieklasyfikowania ucznia z powodu
>50% nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego uczen moze zdawac
egzamin  klasyfikacyjny. Egzamin klasyfikacyjny  przeprowadza si¢
W nastepujacej formie:
e cze$¢ praktyczna: uczen w ciggu 45 minut wykonuje zestaw ¢wiczen
Z tresci programowych realizowanych w ciggu roku (koszykowka,
siatkowka, LA, gimnastyka, cechy motoryczne). Ocena uzyskana w czasie
egzaminu oraz ocena za frekwencje, postawe 1 aktywnos$¢ ucznia na lekcji
stanowi ocen¢ semestralng lub roczng. Przedmiotem egzaminu jest
materiat nauczania z semestru.
o (ze$¢ teoretyczna - 1 -2 pytania sprawdzajagce zakresu wiedzy
Z podstawowych przepiséw gier zespolowych



