Radostaw Wacisz

Nauczyciel wychowania fizycznego w SSP w Pile

Przedmiotowe zasady oceniania
kl. 8 SSP

Podstawowe obszary oceniania:

indywidualne umiejetnosci ruchowe,
uczestnictwo i przygotowanie do lekcji,

aktywnosc¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej.

Dodatkowe obszary oceniania:
reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych oraz aktywno$¢ pozalekcyjna —

Szkolny Klub Sportowy.

Ocena srodroczna 1 roczna bedzie formulowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych

obszarow oceniania. Uczen ktory nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany

tylko z podstawowych obszarow oceniania. Uczen nie moze otrzymaé oceny celujacej

polrocznej 1 koncoworocznej z podstawowych obszaro6w oceniania.

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec. Ocenianiu podlegaja:

sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych z
przedmiotu,

zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajgc,

systematyczne uczestnictwo w zajeciach,

stosunek do partnera i przeciwnika,

aktywno$¢ fizyczna,



— postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
— osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

Kryteria ocen:

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworczg postawa, umieje¢tnosciami i wiadomo$ciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w usprawnieniu osobistym. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, bierze

udzial w konkursach 1 zawodach, reprezentujac szkotg.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat program nauczania
dla danej klasy. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadah i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zaje¢ sa bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zaj¢ciach pozalekcyjnych 1

pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene¢ dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow,
osigga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci. Jego
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie do zaj¢¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia, sporadycznie uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywaniu si¢ z obowiazkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczeg6dlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci w

wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w

wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci



na poziomie podstawowym w poszczeg6dlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegoélnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaj¢é. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb

zycia.

Uczen nieklasyfikowany, uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenie oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w

szkolnym planie nauczania.

Po kazdym miesigcu uczen otrzyma ocen¢ podsumowujaca jego aktywnos$¢ na lekcjach.
Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen moze otrzymaé oceng
niedostateczng lub uwage. Za kazdy udziat w zawodach sportowych uczen otrzymuje oceng, za

udzial w zajeciach pozalekcyjnych uczen otrzymuje jedng ocene w semestrze.

Sposoby sprawdzania osiggnieé edukacyjnych:

— sprawdziany umiejetnosci zawarte w planach wynikowych dla poszczegélnych klas, z
poszczego6lnych dyscyplin sportowych,

— ocena samodzielnie przygotowanej i wybranej przez ucznia zabawy, gry, czesci lekcji
lub innych form ruchowych,

— udziat w zawodach sportowych i aktywnos¢ pozalekcyjna.
Zasady poprawiania ocen biezacych:

— oceng ze sprawdzianu mozna poprawiac jeden raz,

— termin poprawy sprawdzianow ustala nauczyciel, uwzgledniajac czas do
przygotowania i mozliwos$ci ucznia do uzyskania wyzszej oceny,

— ostateczny termin poprawy sprawdzianéw uptywa na 3 tygodnie przed klasyfikacja

srdédroczng lub koncoworoczna.



Zasady sprawdzania i oceniania osiggnieé ucznia w przypadku jego dluzszej

nieobecnosci:

— od powrotu do szkoty i wznowienia udzialu w zajeciach, uczen ma obowigzek
przystapic¢ do zaliczenia zaleglych sprawdzianéw w ciggu 2 tygodni,

— w przypadku niesatysfakcjonujacej dla ucznia oceny poprawa sprawdzianow nastepuje
w normalnym trybie,

— jezeli uczen uchyla si¢ od zaliczenia zalegtych sprawdzianéw, nauczyciel ma prawo
wystawi¢ ocen¢ niedostateczng

z danego sprawdzianu.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny polrocznej i klasyfikacyjnej:

uczen reprezentuje szkotg w zawodach sportowych lub sportowo - rekreacyjnych (

przynajmniej dwa razy w ciggu roku szkolnego ),
— uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,
— frekwencja ucznia zawiera si¢ w przedziale 90-100%,

— uczen reprezentuje dzielnice, miasto, wojewddztwo, kraj w dyscyplinach sportowych 1

innych formach ruchu nieobjetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego,

— uczen bierze aktywny udziat w zajeciach, jego zaangazowanie jest na wysokim

poziomie.

We wszystkich nie oméwionych kwestiach obowigzuja zasady opisane w Statucie szkotly

i wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.



Zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Uczen lub rodzic ma obowigzek poinformowaé nauczyciela wychowania fizycznego o catkowitym zwolnieniu z zajg¢ WF , o ograniczeniach w
¢wiczeniu, dysfunkcjach organizmu i przebytych urazach.

Zwolnienie calkowite z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.

Uczen moze by¢ zwolniony catkowicie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez placowke
stuzby zdrowia i zaakceptowanego przez Dyrektora Szkoty. Uczen ma obowigzek:

— przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania fizycznego,

— w sekretariacie szkoty ztozy¢ zaswiadczenie lekarskie oraz pisemng prosbe podpisang przez rodzicow o catkowite zwolnienie ucznia z ¢wiczen

na lekcji wychowania fizycznego,

— na podstawie w/w dokumentow Dyrektor Szkoly moze wyda¢ decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego,
— otrzymang decyzje uczen przedstawia nauczycielowi wychowania fizycznego.
Zwolnienie czeSciowe z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.

Uczen moze by¢ czgsciowo zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez
placowke stuzby zdrowia oraz pisemnej zgody rodzicoOw na udzial ucznia w ¢wiczeniach na lekcji wychowania fizycznego.
Uczen ma obowiazek:

— przedstawi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego zaswiadczenie lekarskie o ograniczeniach w ¢wiczeniu na lekcji wychowania fizycznego

oraz pisemng zgode¢ rodzicdw na ¢wiczenie na lekcjach wychowania fizycznego,

— uczen bierze czynny udziat w lekcji wychowania fizycznego, nie wykonuje ¢wiczen wynikajacych z jego ograniczen, dysfunkcji (np. skokow,

biegow dlugodystansowych, przewrotow itp.).

Zwolnienie dorazne z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego doraznie na podstawie zwolnienia lekarskiego, zwolnienia wydanego
przez pielegniarke szkolng oraz zwolnienia napisanego przez rodzicow.

Uczen ma obowigzek przedstawi¢ w/w zwolnienie nauczycielowi wychowania fizycznego.



